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1. A Szabalyzat célja

1.1. Bevezetés

A jelen Adatkezelési és Adatvédelmi Szabalyzat (a tovabbiakban: Szabalyzat) célja, hogy az
Adatkezeld a happybodility.hu megnevezésii internetes oldaldnak latogatéi (a tovabbiakban:
Erintettek) szAmara biztositsa jogaik és torvényes érdekeinek védelmét az Adatkezelé webes
adatkezelései sordn, valamint eldsegitse a webes és egyéb adatkezelések soran az adatbiztonsag

érvényesiilését.

Az Adatkezeld webes adatkezeléseit érintd adatkezelésekkel kapcsolatos adatvédelmi
rendelkezéseket, és az Adatkezelési Szabalyzatot a happybodility.hu honlapon tette elérhetdvé.

1.2.  Altalanos rendelkezések

Adatkezel6 az Erintettek joggyakorlasat a jelen Szabélyzatban foglaltak szerint biztositja, azzal,
hogy az itt felsorolt adatkezelései soran az Erintettek jogainak tiszteletben tartasa mellett jar el.

1.3.  Adatkezelo a Szabalyzat valtoztatasara a jogot fenntartja.

A jelen Szabalyzat mddositasara kiilondsen akkor keriilhet sor, ha 0j adatkezelés sziikségessége
meril fel, jogszabalyvaltozas, hatdsagi gyakorlat véltozasa, 1) biztonsagi kockéazat, vagy az
érintettek visszajelzése alapjan indokolt.

A modositasok, valtoztatasok az Adatkezeld happybodility.hu honlapjan érhetdk el.

2. A Szabalyzat hatalya

A webes adatkezelések soran Iranyado jogszabalyok, tobbek kozott:

e az informdcids 6nrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szold 2011. évi CXII.
torvény (tovabbiakban: ,,Infotv.”)

e a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl és egyes korlatairol szolo 2008. évi
XLVIIL térvény (tovabbiakban: ,,Grtv.”);

e az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016/679 Rendelete (a tovabbiakban: ,,GDPR”);

e az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informacids tdrsadalommal
Osszefiiggd szolgaltatdsok egyes kérdéseirdl sz616 2001. évi CVIIL. térvény (a tovabbiakban:
Eker tv.)

e aszamvitelrdl sz616 2000. évi C. torvény 169. § (a bizonylatok megdrzése).



e az egészségligyi €s hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolod
1997. évi XLVIL. torvény (Etliak)

A Szabalyzat targyi hatalya kiterjed az alabbi webes adatkezelési formakra:

kapcsolatfelvétel, érdeklddés
panasz, egy¢b jogi igény elbterjesztése
stitikezelés

hirlevélre feliratkozas

O o O &Oo @

Pmt. szerinti adatkezelés (ligyfélazonositas, kiemelt kdzszerepléi mindség vizsgalata,
tényleges tulajdonosi struktira).

A Szabalyzat targyi hatdlya kiterjed minden, az Adatkezeld altal végzett adatkezelési
miiveletre, igy vonatkozik az elektronikus és papir alapon végzett adatkezelésekre egyarant.

A Szabalyzat idébeli hatalya 2026-05-08-t6l visszavonasig.

A Szabalyzat személyi hatalya kiterjed:

V' az Adatkezelére

V' az Adatkezel§ iigyfeleire,

V' az Adatkezel§ munkavallaloira,

V' az Adatkezeldvel szerzédéses kapcsolatban 1évd természetes €s jogi személyekre, vagy jogi
személyiség nélkiili szervezetekre,

V' azon Erintettekre, akikre vonatkozoan a jelen Szabalyzat rendelkezést tartalmaz

V' azon Erintettekre, akiknek jogat vagy jogos érdekét a jelen Szabalyzat szerinti adatkezelés
érinti,

V' az Adatkezel$ honlapjanak latogatoira,

V lletve mindazokra, akik a honlapon keresztiil kérdést, érdeklddést intéztek az Adatkezeld
szolgéaltatasaival Osszefiiggésben.

3. Az Adatkezelo

3.1. Az adatkezelo:

az a természetes, vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy barmely egyéb szerv,
amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkozeit Ondlloan vagy madsokkal egytitt
meghatdrozza; ha az adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a tagallami jog hatarozza meg,
az adatkezel6t vagy az adatkezeld kijelolésére vonatkoz6 kiilonds szempontokat az unios vagy a
tagallami jog is meghatarozhatja.



3.2. ADATVEDELMI TISZTVISELO kinevezésére nem kotelezett.

ADATKEZELO ADATAI
Név: TotalFair Kft
Székhely: 2030. Erd. Csobénci utca 23
Kapcsolati adatok: totalfairkft@gmail.com
Cégjegyzékszam: 13-09-241335
Adészam: 23116814-2-13
Nyilvantartasba vételt | Cégbirdsag
elrendeld hatosag

3.2. Az adatfeldolgozo

»adatfeldolgozo”: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy barmely
egy¢b szerv, amely az adatkezel6 nevében személyes adatokat kezel.

4. Adattovabbitas és adatfeldolgozok
4.1 Az altalunk gyiijtott adatokat csak akkor tovabbitjuk, ha:

e On a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) szerint kifejezett hozzajarulasat adta, vagy

o a kozzététel a GDPR 6. cikk (1) bekezdés 1. mondatanak 1. f) pontja szerinti jogi
igények érvényesitéséhez, gyakorlasahoz vagy védelméhez sziikséges, és nincs okunk
feltételezni, hogy az On jogai , vagy

e a GDPR 6. cikk (1) bekezdés 1. pontjanak c) alpontja alapjan torvényi kotelezettségiink
van az On adatainak kézlésére, vagy

o ez jogilag megengedett és sziikséges a GDPR 6. cikk (1) bekezdés 1. pontjanak b)
alpontja szerint az Onnel fennallo szerzédés teljesitéséhez vagy az On kérésére torténé
szerzOdéskotést megel6zo intézkedések végrehajtasahoz.

Social media feliiletek:

Facebook

https://www.facebook.com/

Instagram

https://www.instagram.com/

TikTok




https://www.tiktok.com/hu-HU/

ADATFELDOLGOZOK ADATAI
Név: Springel Balazs
Elérhetdség: balazs.springel@daydreamer.hu
Tevékenység: Térhelyszolgaltatd
Név: Springel Balazs
Elérhetdség: balazs.springel@daydreamer.hu
Tevékenység: Rendszergazda
Név: gmail.com
Elérhetdség: https://mail.google.com/mail/
Tevékenység: Levelezési rendszer
Név: szamlazz.hu
Elérhetdség: https://www.szamlazz.hu/
Tevékenység: Szamlazés
Neév: Altegio,
Elérhetdség: https://alteg.io/hu/
Tevékenység: Fizetési rendszer
Név: Viva,
Elérhetdség: https://www.viva.com/hu-hu
Tevékenység: Fizetési rendszer
Neév: Teya
Elérhetdség: https://www.teya.com/hu/
Tevékenység: Fizetési rendszer
Név: RLB-60
Elérhetdség: https://www.rlb.hu/
Tevékenység: Szoftver
Név: Springel Balazs
Elérhetdség: balazs.springel@daydreamer.hu
Tevékenység: Webfejlesztés

Az adatfeldolgozas egy részét szolgaltatdink végzik. A jelen adatvédelmi szabalyzatban emlitett
szolgaltatokon kiviil ide tartozhatnak kiilonosen a weboldalunkat, adatbazisainkat és
alkalmazésainkat hosztoldé adatkdzpontok, a megfelelé alkalmazisokat szamunkra biztositd és
tovabbfejlesztd szoftverszolgaltatok, a rendszereinket karbantartd informatikai szolgaltatok,
ligynokségek, piackutatd cégek, csoportvallalatok, fizetési szolgaltatok, hirlevél-kiildok, logisztikai
szolgaltatok és tanacsado cégek.

Adatfeldolgozoink valtoztatdsanak jogéat fenntartjuk és az alvéllalkozoi koriinkbe tartozod
beszallitok nyilvantartdsat Adatkezeld jogos érdeke alapjan zartan kezeljiik, a veliink szerz6do
partnerek listajat belso iizleti titokként kezeljiik. Ha bdvebb tajékoztatast szeretne kapni az ide



vonatkoz6 érdekmérlegelésrdl, kérjik vegye fel a kapcsolatot az aldbbi e-mail cimen:
totalfairkft@gmail.com

Adatkezeld csak olyan adatfeldolgozokat vesz igénybe, akik megfeleld garancidkat nytjtanak az
érintettek jogainak védelmére és megfeleld technikai és szervezési intézkedéseket hoznak létre
annak érdekében, hogy maximalisan megfeleljenek az adatvédelmi eldirdsoknak, ennek érdekében
adatvédelmi szerzddésekben garantdljak az egyiittmiikodésiik kereteit, mely alapjan Adatkezeld
biztositja, hogy személyes adatokat kizarolag az adatkezel? irdsbeli utasitisai alapjan kezel, illetve,
hogy a személyes adatok kezelésére feljogositott személyek titoktartasi kotelezettséget vallalnak,
valamint megfeleld technikai és szervezési intézkedésekkel a lehetséges mértékben segiti az
adatkezel6t abban, hogy teljesiteni tudja kotelezettségét. Ily moddon az adatfeldolgozds nem
eredményezheti az adatokkal torténd visszaélést, nem valdsithat meg jogellenes magatartast és nem
jérhat az érintetti jogok sérelmével.

4.3 Online jelenlét a kozosségi halozatokban

A koOzosségi média feliileteken jelen vagyunk, hogy ott kommunikaljunk tobbek kozott az
tigyfelekkel és az érdekldoddkkel, és tdjékoztassuk oket termékeinkrdl, szolgéltatasainkrol,
akcidinkrol.

A felhasznaloi adatokat az érintett k6zosségi haldzatok altalaban piackutatasi és reklam célokbol
dolgozzék fel. Ily modon a felhasznalok érdeklddési kore alapjan hasznalati profilok hozhatok 1étre.
Ebbdl a célbol siitiket és egyéb azonositokat tdrolnak a felhasznalok szamitdgépén. Ezen hasznalati
profilok alapjan kiilonb6zd hirdetéseket jelenitenek meg a latogatdk szamdara személyes
preferencidjuk és érdeklddési koriik alapjan.

Online jelenléteink mikodtetésének részeként lehetséges, hogy hozzaférhetiink olyan
informaciokhoz, mint példaul az online jelenléteink hasznalatara vonatkoz6 statisztikak, amelyeket
a kozosségi halozatok szolgaltatnak. Ezek a statisztikak dsszesitettek, és tartalmazhatnak kiilonosen
demografiai informéciokat, valamint az online jelenléteinkkel és az azokon keresztiil terjesztett
bejegyzésekkel és tartalmakkal kapcsolatos interakcidokra vonatkoz6 adatokat.

Az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdés f) pontja, amely a felhasznalok hatékony
tajékoztatdsahoz és a felhasznaldkkal valé kommunikacidhoz fiiz6dd jogos érdekiinkén alapul,
annak érdekében, hogy kapcsolatban maradjunk tigyfeleinkkel és tajékoztassuk Oket.

Az aldbbi linkek tovabbi informacidt nyujtanak az adott adatkezelésrdl és az érintetti jogok
gyakorlasdnak modjarol.



5. Az adatkezelés célja és jogalapja
Az Adatkezeld az alabbi személyes adatok kezelését az alabbi jogalapokon végzi:

személyes adat: azonositott vagy azonosithatd természetes személyre (,.érintett”) vonatkozd
barmely informéacio.

egészségligyl adat: egy természetes személy testi vagy pszichikai egészségi allapotara vonatkozo
személyes adat, ideértve a természetes személy szdmara nyUjtott egészségiigyi szolgaltatasokra
vonatkoz6 olyan adatot is, amely informéciot hordoz a természetes személy egészségi allapotarol

AK KEZELT AK CELJA AK MEGORZ | ERINTET
JELLEGE | ADATOK JOGALAP |ESIIDO | TEK/CIM
ZETTEK
Név, e-mail Ugyfél GDPR 6. A A
cim, érdeklédések cikk (1) hozzajéarulas | kapcsolattar
telefonszam, megkeresések bekezdés a) | visszavonds | tasra
Kapcsolatfelv | {izenet szovege | kezelése és pont szerinti | dig, 1illetve | felhatalmaz
ctel nyilvantartasa hozzajarulas | az ott
weboldalon érdeklédésr | személyek
keresztiil e adott
Ajénlat kérés valasz
érintett
részére
torténd
megkiildésé
ig
GDPR 6.
Szerzddéskotés | szolgaltatas cikk (1), Szolgaltatds | Az
hez sziikséges | igénybevétele bekezdes‘a)‘ teljesitését, | tigyfelekkel
adatok: pont ,5.2,enn,t1 illetve a | valo
vezetéknév, l:lOZZ&J drulas szerz6dés kapcsolattar
keresztnév, eii ©s b? pont megsziinés¢ | tasra
adatok; lakcim, szerln”t ! i tkovetd 5 év | felhatalmaz
Egészségmeg e-mail, SZ§TZ?qu ot
6rz0 ) €s | telefonszam, teljesitése személyek
mozgasterapia A
S Szamlazéashoz hozzéjérulés
szlikséges GDPR 9. . ,
szolgaltatds | adatok:cégnév cikk (2) bek. | L. o2y onas
. ’ . aig, illetve
sz’elfhely,, ’ h) pontja, az
cégjegyzChsza 1997.évi | érdeklédésr
m, adbszdm, e- XLVIL. e adott
mail cim, . .
torvény valasz
(,,Eliak.”). 4. | érintett
§ (1) bek. a) | részére
pontja tortend




megkiildésé
ig

Név, e-mail Panasz, jogi GDPR 6 cikk | Panasz, jogi | Panasz
p .. | cim, v lakcim | igény sikeres (1) bekezdés | igény elbiralasaba
anasz, jogi o L e - . p
igény (opcionalis), elbiralasa c) pont | sikeres n részt vevo
e ‘e telefonszdm szerinti jogi | orvoslasa, személyek
ervenyesitese c .. . . ..
(opcionalis) kotelezettség | illetve jogi
igényérvény
esités esetén
a Fgytv.
szerint
targyév + 5
év
Felhasznalo
azonositasara Személyre GDPR 6. | Bongészébe | Honlap
alkalmas adatot . oo |
s . szabott tartalom, | cikk (1) bek. | n  torténd | lizemeltetdj
Siitikezelés nem . . ]
felhasznaloi a) pont | torlésig e, illetve
tartalmaznak o e et o .
¢lmény javitdsa | szerinti harmadik
hozzajarulas fel
Felhasznalo Weblap GDPR 6. | Bongészébe | Honlap
azonositasara | mikodéséhez cikk (1) bek. | n  torténd | lizemeltetd;
alkalmas adatot | elengedhetetlen | f) pont | torlésig e, illetve
Siitikezeles nem iil sziikséges szerinti harmadik
tartalmaznak adatkezel6i fél
(elengedhetetle jogos érdek
n siitik)
L. L Szamla-és GDPR 6. 8¢év Bizonylato
Szamviteli Szolgéltatas . .
; . bizonylat cikk (1) bek. k
bizonylatok igénybe W . o
2. megorzési c) pontja kezelésével
vevdjének . . T j
, kotelezettség szerintl  jogi megbizott
neve+ cime s .. . .
teljesitése kotelezettség személy
Hozzéjarula
, i Rekldmanyag GDPR 6.5 1A
Hirlevélre e . visszavonas ,
) . . .. | hirlevél cikk (1) bek. | ;. reklamanya
feliratkozas Név,  e-mail formaia .| aig vagy
. ormajaban a) pontja | .S, . gok
cim . s o torlési n
torténd szerinti , kezelésével
1 1 s s kérelem ,
megkiildése hozzajérulas ..., ,. | megbizott
benyujtasai .
személy
g
Népszertisités, GDPR 6. cikk Marketing
marketing (1) bek. 1) | &v intézésével
Info termék tevékenyseg, pontja szerinti megbizott
letoltése, Név, e-mail cim | hasznos tippek a személy

tartalom




hasznalatara adatkezel6i
vonatkozdan jogos érdek
GDPR 6. cikk | Hozzajarula | Honlap
. (1) bek. a)|s lizemeltetdj
Online _ ponfja szerintl | yigszavonas | e,  illetve
Idépontfoglalas | Név, email cim | idépont adatkezel6i aig vagy | harmadik
egyeztetése hozzéjarulés torlési fel
kérelem
benyujtasai
g
GDPR 6. cikk | Hozz4jarula | Honlap
(1) bek. a) s lizemeltetdj
. ponfja szerintl | yigszavonas | e,  illetve
Fysenﬁén}’/ Név, email-cim ng[ﬂ?hof" . Edaﬂ(’e-%el('li} dig vagy | harmadik
étrehozasa oktatas, tréning ozzajarulas torlési fol
kérelem
benyujtasai
g
F-enykep—’ GDPR 6. cikk | 5 évafelvétel | Marketing
videofelvétel o e L
s . (1) bek. 1) | készitésétol intézésével
készitése + Adott  esemény . L L, .
. , . , . ; yors pontja szerinti | szamitottan megbizott
kozzététele | Képmas (fénykép), | nepszerusitese, . , ,
. . jogos érdek személy
internetes hang marketing
feliileten tevékenység
(tavoli
tomegfelvéte
lek
kurzusrol,
képzésrol)
GDPR 6. cikk | Hozzéjarulas | Marketing
F-enykep—e’s Képmas (fénykép), Adott  esemény @) .bek. .a)- visszavonasa 1nteze’sevel
videofelvétel | hang X s pontja szerinti | 1g megbizott
., nepszerusitese, fio1s :
készitése . hozzéjarulés személy
A marketing
(kozeli)

5.1. Az adatkezelés elvei

Adatkezel6 az adatkezelései soran kotelezd érvénylien elfogadja és védi az altalanos adatvédelmi
rendelet 5. cikke szerinti adatkezelési elveket, melyek az aldbbiak:

A személyes adatok kezelését jogszeriien és tisztességesen, valamint az érintett szdmara atlathato
modon kell végezni (,,jogszerliség, tisztességes eljaras és atlathatosag”);

A személyes adatok gytijtése csak meghatarozott, egyértelmii és jogszer(i célbol térténhet, és azok
nem kezelhetdk a célokkal 6ssze nem egyeztethetd modon; (,,célhoz kotottség”);



Az adatkezelésnek céljai szempontjabdl megfeleldnek és relevansnak kell lenni és a sziikségesre
kell, hogy korlatozodjon (,,adattakarékossag”);

A kezelt személyes adatoknak pontosnak és sziikség esetén naprakésznek kell lenniiik; minden
észszerll intézkedést meg kell tenni annak érdekében, hogy az adatkezelés céljai szempontjabol
pontatlan személyes adatok haladéktalanul torlésre vagy helyesbitésre keriiljenek (,,pontossag”);

A személyes adatok tarolasanak olyan forméban kell torténnie, amely az érintettek azonositasat
csak a cél eléréshez sziikséges ideig teszi lehetdvé, figyelemmel a technikai és szervezési
intézkedésekre is (,,korlatozott tarolhatdsag”);

A személyes adatok kezelését olyan mddon kell végezni, hogy az adatok biztonsaga technikai és
szervezési intézkedések révén biztositva legyen, az adatok jogosulatlan vagy jogellenes
kezelésével, véletlen elvesztésével, megsemmisitésével vagy karosodasaval szembeni védelmet is
ideértve (,,integritas és bizalmas jelleg”).

Adatfeldolgozoként igénybe vett partneri egyiittmiikodések kapcsdn az  Adatkezeld az
Adatfeldolgozo tekintetében is iranyaddnak tekinti az ezen cikk szerinti adatkezelési elveket a
feldolgozasra atadott adatok tekintetében. Adatkezeld a kezelt személyes adatokat ily modon
feleldsséggel és kiilonds gondossaggal 6rzi. Adatkezeld belsd nyilvantartast vezet a személyes
adatok kezelésérdl.

5.2. Kiilonleges adatok kezelése - egészségiigyi adatok

A kiilonosen érzékeny személyes adatok egyedi védelmet igényelnek, mivel az alapvetd jogokra
¢és szabadsagokra nézve a kezelésiik koriilményei jelentds kockéazatot hordozhatnak. Ilyen adatnak
mindsiilnek az egészségligyi adatok.

Egészségligyi adat, minden olyan személyes adat, amely informéciot hordoz az érintett természetes
személy multbeli, jelenlegi vagy jovdbeli testi vagy pszichikai egészségi allapotardl, ideértve a
természetes személy szdmara nyujtott egészségligyi szolgaltatdsokra vonatkozd adatot, az
egészségiigyi célokbol torténd egyéni azonositdsa érdekében hozza rendelt szdmot, jelt vagy
adatot, tovabba valamely testrész tesztelésébdl vagy vizsgalatabol szdrmazd informaciot, és
barmilyen, példaul az érintett betegségével, fogyatékossagaval, betegségkockazataval,
kortorténetével, klinikai kezelésével vagy fizioldgiai vagy orvosbiologiai allapotaval kapcsolatos
informaciot, fliggetleniil annak forrasatol.

A fenti adatkezelések nagyobb részében torténik kiilonleges személyes adatok kezelése, melyre a
GDPR 9. cikkének h) pontja alapjan jogosult, arra tekintettel, hogy az adatkezelés megel6z6
egészségiigyi célbol, vagy orvosi diagndzis felallitdsa, egészségiigyi kezelés nyujtasa érdekében
sziikséges, az egészségligyrdl, valamint az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolédd adatok
kezelésérdl szolo torvények alapjan az ezekben foglalt szakmai titoktartasi kotelezettségre, mint
garancidlis feltételre figyelemmel.

Adatkezeld az éltala szervezett programok ¢és szolgaltatasok nytjtasa céljabol kezel egyészségiigyi
illetve viselkedésre vonatkozd adatokat. A fentieken tal Adatkezeld végez marketing célu
adatkezelést (hirlevél kiildés, illetve névre szo6lo ajanlat kiildése) amikor az érintett személyes
adatait oly modon elemzi és kapcsolja 0ssze, amelyben egészségiigyi adatok is felhasznalasra
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kertilhetnek. Ezekre az egészségligyi adat kezelésekre az érintett kifejezett hozzajarulasa alapjan
keriil sor.

Az Adatkezeld a garancialis igények teljesitése, tovabba vevdszolgalati, panasz ligyintézés soran
az érintett egészségligyi adatait a GDPR 9. cikkének f) pontja alapjan, arra tekintettel jogosult,
hogy az adatkezelés jogi igények elOterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez
szlikségesek.

Fo6 szabdly szerint automatizalt dontések nem alapulhatnak a személyes adatoknak a 9. cikk (1)
bekezdésében emlitett kiilonleges kategoridin, kivéve, ha az tigyfél kifejezetten hozzajarul vagy
errdl valamilyen unids/ tagallami jog rendelkezik.

6. Automatizalt dontéshozatal alkalmazhatésaganak feltételei

Az automatizalt dontéshozatal célja az Adatkezeldé egyes tevékenységei soran a folyamatok
optimalizalasa, felgyorsitasa, és 0 lehetdségek biztositdsa annak érdekében, hogy az érdekl6dd
tigyfelek a lehetd legjobb megoldasi javaslatot vagy diagndzist kaphassdk vagy a lehetd legjobb
kiszolgalasban részesiilhessenek. Az automatizalt dontéshozatal eredményét az Adatkezeld
munkatarsai ellendrzik. Az érintett jogosult az automatizalt dontéshozatallal kapcsolatban az
adatkezeld részérdl emberi beavatkozast kérni, allaspontjat kifejezni, és a dontéssel szemben
kifogast benyujtani.

Az ¢érintett ligyfél jogosult arra, hogy ne terjedjen ki rd az olyan, kizarolag automatizalt
adatkezelésen - ideértve a profilalkotast is - alapulé dontés hatdlya, amely rd nézve joghatassal jarna
vagy Ot hasonloképpen jelentds mértékben érintené. F§ szabaly szerint automatizalt dontések nem
alapulhatnak a személyes adatoknak a 9. cikk (1) bekezdésében emlitett kiilonleges kategoridin,
kivéve, ha az ligyfél kifejezetten hozzéjarul vagy errdl valamilyen unids/ tagallami jog rendelkezik.

Adatkezeld ugy véli, hogy az adatkezelés ardnyos az elérni kivant céllal, tiszteletben tartja a
személyes adatok védelméhez vald jog lényeges tartalmat, és az érintett alapvetd jogainak és
érdekeinek biztositasara megfeleld és konkrét intézkedéseket ir eld.

Adatkezel6 automatikus dontéshozatali eljarast nem alkalmaz

7. ALKALMAZOTT SUTIK

A siiti (angolul: cookie) egy olyan, aprd, szoveges informacio-csomag, amelyet a Weboldal az
érintett felhaszndld szamitogépének, mobil eszkézének merevlemezén talalhatd kisméretti fajlba
tovabbit. Ezek a honlapok szervere és az internetes bongész6 kozti kommunikécioban vesznek rész,
a Felhasznalo szdmitogépén rogziilnek €s elére meghatarozott érvényességi ideig tarolodnak. Egy
stiti tipikusan annak a szamitogépes tartomanynak tartalmazza a nevét, amelyrdl a siiti érkezett,
valamint tartalmazza a siiti érvényességi idejét, és egy véletlenszeriien létrehozott szamot (értéket).
A siitik egy része nem tartalmaz személyes informaciokat, és nem alkalmas az egyéni felhasznald
azonositasara, egy résziik azonban olyan egyéni azonositot tartalmaz - egy titkos, véletleniil generalt
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szamsort - amelyet az On eszkdze tarol, ezzel az On azonosithatosagat is biztositja. Az egyes
cookie-k (stitik) mitkodési idétartamat az egyes cookie-k (siitik) vonatkozd leirdsa tartalmazza.

A Honlapunkon megtalalhat6 siitik vonatkozéasdban fontos, hogy dinamikusan valtoznak,
belépésenként mas-mas siitiket hasznalunk. Az éppen aktudlisan hasznalt siitik megtalalhatdak a
https:// URL cim el6tti lakat fiilre rakattintva, majd cookie fiilon beliil kivalasztja, azon beliil pedig
a cookie fiilre kattintva a legordiild savban jelennek meg. Onnek itt lehetésége van az egyes siitik
eltavolitasara vagy tiltdsara is. happybodility.hu

8. Erintetti jogok
Az érintettet a fenti adatkezelések kapcsan az alabbi jogok illetik meg:

Az érintett jogosult ahhoz, hogy hozzaférjen és megismerhesse a gyiijtott személyes adatokat,
valamint jogosult arra, hogy ésszerii idokozonként ezt a jogat az adatkezelés jogszeriiségének
megallapitasa érdekében ellendrizze, igy kiilondsen megilletik a kovetkezd tablazatban felsorolt
jogok, az érintett kérelme alapjan:

Erintetti jogok a személyes adatkezelés
kapcsan

T4jékozddashoz €és informacidhoz valo jog
Személyes adatokhoz valdo hozzaférés
modositasa
Helyesbitéshez val6 jog
Torlés, elfeledéshez valo jog
Adatkezelés korlatozasa
Tiltakozashoz val6 jog és panasztételi jog a
személyes adatok kezelése kapcsan

Az Adatkezeld a kérelem benytjtasatol szamitott 30 napon beliil irdsban tdjékoztatast ad az
érintettnek a kérelemmel kapcsolatban a kezelt adatairdl, azok forrasardl, az adatkezelés céljarol,
jogalapjardl, id6tartamarol, tovabba az adattovabbités jogalapjardl és cimzettjérdl.

Amennyiben a kérelem Osszetettsége vagy egyéb objektiv koriilmény indokolja, a fenti hataridd
egyszer, legfeljebb 60 nappal meghosszabbithatd, melyrél Adatkezel¢ a kérelmez6t irdsban
értesiti.

Abban az esetben, ha Adatkezeld a fenti hataridét elmulasztja, az érintett — a dontés kdzlésétdl,
illetve a hatarid6 utols6 napjatol szamitott 30 napon beliil — birésdghoz fordulhat.

Az érintettet az 6t megilletd jogok tekintetében aldbbi jogosultsdgok illetik meg:

o tajékoztatast kérhet,

e Kkérheti az altalunk kezelt személyes adataik helyesbitését, modositasat, kiegészitését,

o tiltakozhat az adatkezelés ellen és kérheti adatai torlését, valamint zarolasat (a kotelezo
adatkezelés kivételével),

e birdsag elott jogorvoslattal élhet,
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e a feligyeleti hatosagnal panaszt tehet, illetve eljarast kezdeményezhet
https://naih.hu/panaszuegyintezes-rendje.html

A feliigyeleti hatosag elérhetosége:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag, http://naih.hu, telefonszam: +36 (1) 391-
1400, postacim: 1363 Budapest, Pf.: 9., 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11., e-mail:
ugyfelszolgalat@naih.hu).

Az érintetti jogokat kiilon tajékoztatd tartalmazza, melyet Adatkezeld az érintettek szdméara
elérhetévé tesz.

9. Adatbiztonsagi intézkedések

Adatkezeld a weboldalon és a személyes adatok kezelése sordn gondoskodik az altalanos
adatvédelmi rendelet (GDPR) szerinti adatbiztonsagi intézkedések megtételérdl. Ennek keretében
az elektronikusan tarolt személyes adatok megfeleld védelme érdekében a sziikséges technikai és
szervezési intézkedéseket megteszi.

Ennek keretében elfogadja és kialakitja napra készen tartja, illetve rendszeresen feliilvizsgalja
mindazokat a technikai és szervezési intézkedéseket, eljarasi szabalyokat, amelyek biztositjak,
hogy az altala kezelt személyes adatok biztonsaga biztositott legyen, és megtesz minden tdle
elvarhatot annak érdekében, hogy megakaddlyozza a személyes adatok megsemmisiilését,
jogosulatlan felhasznalasat vagy megvaltoztatasat, valamint gondoskodik arr6l, hogy a kezelt
személyes adatokhoz illetéktelen személy ne férhessen hozza, azokat ne hozhassa nyilvanossagra,
ne tovabbithassa, valamint ne médosithassa, torolhesse.

Az Adatkezeld az adatbiztonsag érvényestilése tekintetében az érintettek részére a sziikséges
tajékoztatast megadja, annak érdekében, hogy a sziikséges adatvédelmi ismeretek birtokaban
legyenek, és gondoskodik arrdl, hogy megbizottjai, alkalmazottjai intézkedéseik soran az
adatbiztonsag kovetelményeit betartva jarjanak el.

Adatkezeld a tudomany ¢és technika fejlédését folyamatosan figyelemmel kiséri, annak érdekében,
az elérhetd miiszaki, technologiai, szervezési megolddsokat, valamint az adatkezelései altal
indokolt védelmi szintnek megfeleld megoldasokat alkalmazza.

Az adatvédelmi incidensek megeldzése és kezelése érdekében az Adatkezeld adatvédelmi
tudatossag noveld intézkedéseket hoz, melyek betartasat ellendrzi.

Az informatikai rendszerek miikodtetése soran az Adatkezeld a sziikséges jogosultsagkezelési,
belsd szervezési €és technikai megoldasok segitségével biztositja, hogy az érintettek személyes
adatai illetéktelen személyek birtokdba ne juthassanak, illetéktelen személyek az adatokat ne
tudjak tordlni, kimenteni a rendszerbdl, vagy modositani.
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Adatkezeld Incidenskezelési Szabalyzattal rendelkezik, illetve az esetleges adatvédelmi
incidensekrdl Incidens Nyilvantartast vezet, amennyiben sziikséges, a felmeriild incidensekrdl
tajékoztatja az érintettet.

Budapest, 2026-05-08
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